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Inka Yliharsila

Hyvaa sunnuntaiaamua herattdjdjuhlavieraat. Taman vuoden juhlien teema Lahellesi ikavdin on yhta
aikaa kaunis ja haikea. On haikeaa ikdvoida toista ihmistd, mutta toisen kohtaaminen pitkadsta aikaa
on ihanaa. Taalla herattajajuhlilla se liittyy vahvasti vanhojen ystavien ja sukulaisten kohtaamisiin,
mutta my0s uusien tuttavuuksien solmimiseen.

Ihmisen ikdva toisen luo on myds hyvin ajankohtainen aihe ylipaansa taman padivan Suomessa, missa
yhteisollisyys on vahentynyt ja sen my6ta ihmisten yksinaisyys on lisaantynyt. Olen ollut aiheen darella
useita kertoja kevaan aikana, kun olen tyoskennellyt taideohjaajana ikdihmisten, nuorten,
maahanmuuttajien ja mielenterveyskuntoutujien parissa. Kaikki me ihmiset tarvitsemme toista
ihmistd, tarvitsemme toisiamme tullaksemme nakyvaksi ja hyvaksytyksi. Tarvitsemme toisiamme,
jotta voimme kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ja jakaa kokemuksiamme. Ilhmiselld on perustarve
tuntea olevansa jollekin tarkea. Ihmisen ikava toisen luo ja sen aiheuttamat puheet ja teot nakyvat
joka paiva myos mediassa seka hyvissa etta ikavissa uutisissa. Kaikessa on kyse ihmisten valisesta
vuorovaikutuksesta. Lahimmaisen rakkaudesta tai sen puutteesta.

Kun lahdin talvella miettimadan tulevia herattdjajuhlia ja molempien sukujeni perintona tullutta
korttildisyytta, palasin aina uudestaan mielestani olennaisimpaan asiaan minka olen herannaisyydesta
matkaani saanut: ihmisten yhdenvertaisuuteen. Herdnndisyydessa saman teeman ympdrille
nivoutuvat myos lahimmaisesta huolehtiminen ja ihmisen hyvaksyminen sellaisena kuin han on. Kaikki
nama ovat asioita, jotka luovat turvallisuuden tunnetta ja toteutuessaan rakentavat automaattisesti
maailmasta parempaa paikkaa.

Kuten varmasti moni muukin taalla, sain ensimmaisen vahvan kokemukseni yhdenvertaisuudesta
rippileirillani Aholansaaressa. Omasta rippikoulustani on jo 22 vuotta, mutta sen vaikutukset nakyvat
edelleen tyoskennellessani ryhmien parissa. Tarkeampaa kuin se, millaisia taidemenetelmia milloinkin
kdytan, on se, etta jokainen on tervetullut mukaan yhta hyvana ja tarkeana ja juuri sellaisena kuin on.
Aholansaaressa, herattajajuhlilla ja missa tahansa Herattdja-Yhdistyksen tapahtumissa se on aina ollut
itsestdan selva asia.

Myohemmin ymmarsin my0s, ettd yhden tarkeimmistd esimerkeistd ja kokemuksista sain vield
lahempda, omalta jo edesmenneeltd mummultani Ylivieskassa. Han oli ihminen, jolle
lahimmaisenrakkauden osoittaminen oli itsestaan selva tapa olla ja elda. lhan sama, minkalaisia uusia
ihmisia jalkipolvet toivat suvulle naytille, mummu otti heidat kaikki vastaan yhta lampimalla
halauksella ja katseella, mista valittyi aito valittaminen. Han ei kyseenalaistanut eikd tuominnut
ihmista ulkonaodn tai heidan valintojensa perusteella. Han naki kaikissa ihmisissa hyvaa eika koskaan
puhunut pahaa kenestakaan.
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Erityisesti yksi junareissu mummun kanssa on jaanyt mieleeni. Olin 14-vuotias ja istuimme kuusi tuntia
junassa Ylivieskasta Helsinkiin. Melkein koko sen matkan meitd vastapdata istui suurin piirtein
mummuni ikdinen, viinalta haiseva, elaman kolhima mutta tyylikds romaninainen. Han kertoi villeja
tarinoita matkoistaan ympari Eurooppaa. lhan toisenlaista elamaa elanyt isoditini lahti keskusteluun
mukaan toista tdysin kyseenalaistamatta. Tassa kahden erilaisen ihmisen kohtaamisessa oli vahvasti
ldsnd molemminpuolinen kunnioitus, mika teki minuun vaikutuksen. Ymmarsin, etta jokaisen elama
on arvokas, ja meidan tehtdviamme ei ole tuomita muita.

Olen myds tydssani saanut olla todistamassa monia hienoja kohtaamisia ihmisten valilla. Sellaisessa
ryhmatilanteessa, missa jokainen saa kokea olonsa hyvaksytyksi, voi yhteenkuuluvuuden
kokemuksista tulla todella vaikuttavia. Yksi mieleenpainuvimmista projekteista oli, kun kavimme
maalaamassa tyottomien nuorten kanssa ikdihmisten paivakeskuksessa. Paikalla oli nuoria, joilla ei
ollut omia isovanhempia, ja ikdaihmisia, joilla ei ollut omia lapsenlapsia. Lyhyt yhteinen hetki kdantyi
lopulta sellaiseksi, missa ei valtytty liikutuksen kyyneliltda. Sen pdivan aikana kavennettiin kuiluja ja
rikottiin muureja.

Olen monta kertaa tata puhetta kirjoittaessani palannut kuuntelemaan Jukka Leppilammen Laula
ihmisille -kappaletta, joka liittyy naihin molempiin kokemuksiini. Keskimmaisessa sakeistossa
lauletaan:

Katso silmilla itkevéin, Silmilld nauravan, Katso silmilld kuolevan, Katso silmillé syntisen,
Silmilld rakkauden, joka voittaa kaiken sen, Katso silmilld voittajan, Silmillé sokean,
Silmilld véliinputoajan, ja maalaa sydédmestdsi kaikki se, Maalaa se, Niin kuin Herralle.

Ihmisen tasavertainen kohtaaminen ei ole vaikeaa. Se on kiireetonta yhdessdoloa, aitoa vierelld
olemista ja toisen kunnioittamista sellaisena kuin kukin on. On kyse pyyteettomasta
lahimmaisenrakkaudesta. Hymyileminen, halaaminen ja toisen huomioiminen ovat pienia ja helppoja
tekoja, mutta niiden vaikutus voi jollekin olla niin valtava, ettd se muuttaa koko eldman suunnan.

Haluan lopuksi haastaa teidat kaikki hymyilemaan tuntemattomille ja kysymaan laheisiltdnne eraan
ystdvani tapaan: “mita sulle oikeasti kuuluu?”



