tarkennus

KASVISSOSEKEITTO

ruoka-aineen nimi

1 Kurpitsa kuutio
peruna kuutio 20mm raaka
porkkana kuutio 2 x 2cm tuore
sipuli 1/2 lohko
vesi
kasvisliemivalm.
Suola
Mustapippuri, rouhittu
Kerma kuohu
PAINO™ Raaka kypsymishavikki Kypséa jakeluhavikki  Lopullinen
annoskoko 4692 g 100 4223 ¢ 3% 4096 g
RAVINTOSISALTSaanti 100 g kohden
r Energiaravintoain Energie—— 1 Kivenndisaine r Vitamiini
Rasva 1,82 g41,33 % 39,99 kcall | Natrium 102,32 mg A-vitamiini 236,01 ulg
Tyydyttyneet 0,03 g 0,689 lg7i§2mkj Kalium 184,29 m|g D-vitamiini 0,00 ug
Monoeenit 0,00 g 0,009 ' Kalsium 13,50 m|g Tiamiini (b1) 0,04 mg
Monityydytt. 0,049 0919 Magnesium 8,78 my Riboflaviini (b2) 0,03 mg
Hiilihydraatti 4,96 950,39 % Fosfori 20,58 mlg Niasiiniekv. 0,52 mg
Proteiini 1,60 016,26 % Rauta 0,29 my Pyridoksiini (b6) 0,07 mg
Laktoosi . 0,009 Sinkki 0,17 mg B12-vitamiini 0,00 ug
Kolgsterol! 0,00 mg Foolihappo 11,46 ug
R.avw.]tokmtu 1.20a C-vitamiini 3,82 mg
Linolihappo 0,039 0,689 Suola 0,26 g ) o '
Sokeri 0,90 g 0,90 % 41,33 % 50,39 % 16,26 %| Suola-% 0,26 o | E-Vitamiini 0,25 my
Sokerit yht. 1,659 Vesi 87,56 g
VIITTEELLINEN PAIVASAANT
100 g annos siséaltaa
Tyydyttynytt
kcal Sokereita Rasvaa rasvaa Natriumia Proteiinia Hiilihydraatte Kuitua
1,79 1.8¢g 0,0 g 0,149 1,69 5,09 1,29

aikuisen viitteellisestd paivasaannista. Perustana 2000 kcal ruokavalio.
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